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At O8.00AM - 08.30AM

PUBLIC
Webmasters, intégrateurs web, chargés de communication
digitale, responsables de site internet.
Chefs de projet web souhaitant comprendre la structure
technique d’un site.
Toute personne désirant créer, administrer ou moderniser un site
web professionnel sans dépendre
d’un développeur.

At O8.30AM - 09.30AM

PREREQUIS
Bonne connaissance de l’environnement Windows.
Bonne maîtrise de la navigation internet.
Connaissance basique en bureautique et en environnement Windows/Mac.
Une première approche du langage HTML constitue un atout mais n’est pas obligatoire
Bonne compréhension écrite et orale de la langue française (niveau B2 recommandé)
Avoir un ordinateur pour le suivi de la formation, équipé d’une caméra et d’un micro

At O9.30AM - 10.00AM

PREREQUIS TECHNIQUES
Pour suivre la formation à distance ou accéder aux contenus en ligne, le participant
doit disposer de : 
 Un accès à internet stable
 Un ordinateur, une tablette ou un smartphone compatible avec les outils utilisés 
 Navigateurs recommandés : Chrome, Firefox, Safari, Edge, Chrome pour Android,
Safari iOS 
 Systèmes d’exploitation compatibles : Windows, macOS, Android, iOS 

At 10.00AM - 10.30AM

MODALITES PEDAGOGIQUES
Le formateur adopte une approche active et progressive, axée sur l’efficacité et
l’autonomie des apprenants :
 Apprentissage par la pratique : exercices concrets réalisés en temps réel pour
favoriser la mise en application immédiate des compétences 
 Études de cas et exemples métiers : situations réalistes adaptées aux contextes
professionnels des participants 
 Démonstrations interactives : explication en direct des fonctionnalités avec
participation guidée 

At 10.30AM - 11.00AM
SYSTEME D ‘EVALUATION

Test de positionnement en début de formation � Quiz de validation à la fin de chaque
module (score minimum de 80 % requis pour accéder au module suivant)
 Test post formation 
Test blanc avant le passage de la certification 
 Passage de la certification en e-surveillance



At O8.00AM - 08.30AM

MODALITES D’ACCES ET DELAIS 
Délai d’accès : l’entrée en formation peut se faire dans un délai de 15 jour ouvré après validation
de l’inscription et signature de la convention ou du contrat. 

 Modalité d’inscription : par contact direct avec notre organisme 
 Accessibilité : la formation est accessible aux personnes en situation de handicap uniquement
pour des formations synchrone (Merci de nous informer lors de l’inscription pour mettre en place
les adaptations nécessaires) 
 Accompagnement : un référent pédagogique et un support technique sont disponibles avant,
pendant et après la formation. 

At O8.30AM - 09.30AM

REFERENT PEDAGOGIQUE ET TECHNIQUE 
Mme HALIMI SYLVIE  – Référente pédagogique
 📆 Disponibilité : du lundi au vendredi, de 9h00 à 17h00 
📧 Email : performa.school@gmail.com 
📱 Téléphone : 09.71.07.38.80
Délai de réponse : 24h (jours ouvrés) 
Mme HABIB ISABELLE - Référente formation et technique 
📆 Disponibilité : du lundi au vendredi, de 9h00 à 17h00 
📧 Email : performa.school@gmail.com
 📞 Téléphone : 09 71 07 38 80 
Délai de réponse : 24h (jours ouvrés)

At O9.30AM - 10.00AM

ELEMENTS DE SUIVIS POST FORMATIONS 
Suivi des acquis et de la progression
Évaluation post-formation
Accompagnement post-formation
Certification et valorisation des compétences
Évaluation de la satisfaction
Traçabilité et amélioration continue

At 10.00AM - 10.30AM

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
WordPress est un système de gestion de contenu (CMS) moderne et intuitif, permettant de créer,
gérer et personnaliser facilement un site web professionnel ou un blog, sans nécessité de
compétences avancées en programmation.
tous les besoins : site vitrine, e-commerce, portfolio, blog, plateforme de réservation, etc.
Cette formation vous permettra de :
• Installer et configurer WordPress étape par étape
• Personnaliser l’apparence de votre site avec des thèmes professionnels
• Ajouter des fonctionnalités avancées grâce aux plugins (formulaires, SEO, sécurité...)
• Créer, organiser et publier du contenu optimisé
• Gérer votre site de manière autonome, du tableau de bord jusqu’à la mise en ligne

At 10.30AM - 11.00AM
RESULTATS ATTENDUS 
À l’issue de la formation, le participant sera capable de :
• Installer et configurer un site WordPress sur un hébergement professionnel ou local.
• Créer, structurer et mettre à jour des pages et des articles avec une mise en page moderne
et responsive.
• Personnaliser l’apparence du site à l’aide de thèmes professionnels et de constructeurs
visuels (Elementor, Divi ou Gutenberg).
• Intégrer des fonctionnalités avancées grâce aux extensions (formulaires, sécurité,
sauvegardes, e-commerce, SEO...).
• Gérer les utilisateurs, les droits d’accès et la maintenance technique du site.
• Optimiser le site pour le référencement naturel (SEO) et assurer sa visibilité sur les moteurs
de recherche.
• Mettre en ligne un site finalisé, prêt à être publié et administré de manière autonome.



At O8.00AM - 08.30AM

PROGRAMME DE FORMATION 
MODULE 1 – Comprendre WordPress et les fondamentaux du web
Durée: 2h – E-learning
Objectif du module : Acquérir les bases nécessaires à la compréhension de
WordPress et de son
environnement technique.
✅Compétences visées:
Comprendre ce qu’est un CMS
Identifier les avantages de WordPress
Découvrir l’écosystème (hébergement, nom de domaine, plugins, thèmes)
Contenu :
Définition d’un CMS et comparaison avec d’autres solutions
Introduction à WordPress : historique, utilisation mondiale, typologie de sites
possibles
Principes de fonctionnement : base de données, fichiers, interface
d'administration
Comprendre les notions : hébergement, serveur, domaine, FTP
Présentation du tableau de bord WordPress

MODULE 2 – Installation et configuration initiale
Durée : 2h – E-learning
Objectif du module : Installer WordPress et effectuer les réglages essentiels
pour démarrer un site.
✅Compétences visées :
Installer WordPress en local et en ligne
Effectuer les réglages de base
Sécuriser l’accès au site
Contenu :
Installation en local (Wamp / Mamp)
Installation sur un hébergeur (cPanel, 1-click install)
Création de base de données
Configuration du fichier wp-config
Paramétrages essentiels : permaliens, utilisateurs, langue, fuseau horaire,
sécurité de base

MODULE 3 – Gestion du contenu : Pages, Articles, Médias
Durée : 3h – E-learning
Objectif du module : Savoir créer, organiser et modifier les contenus d’un
site WordPress.
✅Compétences visées :
Créer et publier des pages fixes
Créer et gérer des articles de blog
Insérer des médias et optimiser leur gestion
Contenu :
Créer et structurer une page (titre, contenu, images)
Différence entre page et article
Catégories et étiquettes
Bibliothèque de médias : import, compression, renommage
Insertion d'images, vidéos, PDF dans le contenu
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At O8.00AM - 08.30AM

MODULE 4 – Menus, Widgets et navigation du site
Durée : 2h – E-learning
Objectif du module : Structurer la navigation du site pour une meilleure expérience utilisateur.
✅Compétences visées :
Créer des menus personnalisés
Organiser la navigation
Utiliser les widgets pour ajouter des fonctionnalités
Création et hiérarchisation des menus
Pied de page, barre latérale, emplacements de navigation
Widgets : formulaire de recherche, catégorie, calendrier, liens personnalisés
Gestion du menu responsive (mobile)

MODULE 5 – Thèmes et personnalisation visuelle
Durée : 3h – 1h e-learning + 2h visioconférence
Objectif du module : Personnaliser l’apparence du site selon une charte visuelle professionnelle.
✅Compétences visées :
Installer un thème WordPress
Utiliser l’outil de personnalisation
Adapter le design aux besoins du site
Contenu :
Qu’est-ce qu’un thème WordPress ?
Installation depuis le répertoire ou via fichier ZIP
Personnalisation : couleurs, polices, logo, en-tête, pied de page
Introduction aux constructeurs de pages (Elementor, Divi, Gutenberg)
Gestion du responsive design

MODULE 6 – Extensions et fonctionnalités avancées
Durée : 3h – E-learning
Objectif du module : Ajouter des fonctionnalités professionnelles grâce aux plugins.
✅Compétences visées :
Installer et activer des extensions
Optimiser la sécurité, le SEO et la performance du site
Contenu :
Recherche et installation de plugins
Plugins indispensables :
SEO (Yoast ou Rank Math)
Sécurité (Wordfence)
Sauvegarde (UpdraftPlus)
Formulaire de contact (Contact Form 7)
Cache et performance
Paramétrage et gestion des mises à jour
Bonnes pratiques : choisir un plugin fiable

MODULE 7 – Référencement SEO
Durée : 2h – 1h e-learning + 1h visioconférence
Objectif du module : Optimiser le site pour le référencement naturel dès sa création.
✅Compétences visées :
Appliquer les bonnes pratiques SEO
Utiliser les extensions SEO

Rendre son site visible sur Google
Contenu :
Qu’est-ce que le SEO ?
Titres et méta-descriptions
Optimisation des images
Création de contenu optimisé
Plan de site XML, indexation Google Search Console
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At O8.00AM - 08.30AM

MODULE 8 – Sécurité, maintenance et sauvegardes
Durée : 2h –
Objectif du module : Assurer la pérennité et la protection du site.

✅Compétences visées :
Sécuriser un site WordPress
Mettre en place des sauvegardes automatisées
Effectuer la maintenance régulière
Contenu :
Paramétrage plugin de sauvegarde
Mise à jour WordPress, thèmes et plugins
Gestion des utilisateurs et des permissions
Protection contre les attaques courantes (bruteforce, spam)

MODULE 9 – Projet final : création d’un site complet
Durée : 2h – Visioconférence
Objectif du module : Mettre en pratique l'ensemble des compétences acquises.

✅Compétences visées :
Créer un site fonctionnel
Structurer une page d'accueil professionnelle
Mettre en ligne un site vitrine
Contenu :
Choix d’une thématique professionnelle
Création de la page d’accueil, pages “À propos”, “Contact”

Intégration des menus, widgets, plugins
Préparation à la publication

MODULE 10 – Préparation Certification 
Durée : 1h – coaching
Objectif du module : Préparer l'apprenant à réussir la certification 

✅Compétences visées :
Maîtriser les compétences évaluées à l’examen
S’entraîner en conditions réelles
Contenu :
Présentation de la certification 
Test blanc
Stratégies de réussite
Passage de la certification en e-surveillance

Clôture – 1h
• Évaluation finale
• Test de satisfaction
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